
















LO DISSE ANCHE DANTE 
NELLA DIVINA COMMEDIA !!

NON 
PARTIAMO 
CON I 
«PIPPONI E 
LE NOTE!»

MA LAVORIAMO DI 
METACOGNIZIONE 
METTENDOCI 
PERO’ NEI LORO 
PANNI
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CROLLO DELL’AUTOSTIMA

DEMOTIVAZIONE ALLO STUDIO

AGGRESSIVITA’

SENTIRSI DIVERSI



NEURONI  CHE RILASCIANO GLUTAMMATO….ACCELERANO        NEURONI GABA ….. FRENANO

DOPAMINA       INIBISCE E CONCENTRA (MOTIVAZIONE ATTENZIONE VOLONTA’)

VIENE RILASCIATA
IN MANIERA RIDOTTA

NORADRENALINA                        AUMENTO DELLA CONCENTAZIONE, DELL’IRRITABILITA’,           

DISTURBO DEL COMPORTAMENTO ACQUISITO ANSIA, MOVIMENTO, AGGRESSIVITA’ 

IL PROBLEMA DELL’ADHD:

NON SAPER MODULARE IL COMPORTAMENTO ALLE ESIGENZE DELL’AMBIENTE

disturbo della neurotrasmissione dopaminergica di natura  genetica
e della neurotrasmissione noradrenalinergica di natura comportamentale 

Prof Marco Catani
L’ADHD IMPATTA
SUL COMPORTAMENTO SOCIALE 
A CAUSA DI UN DIFETTO 
DELL’EFFETTO MODULATORIO 
DI DUE TIPOLOGIE DI 
NEUROTRASMETTITORI CHE 
AGISCONO COME IL CAMBIO



https://youtu.be/BX9TeGZAlqE

https://www.bing.com/videos/search?q=simulatore+adhd&qs=PF&cvid=7f97b84ceb7d41d98f78341f514f2d77&cc=IT&setlang=it-IT&plvar=0&ru=%2fsearch%3fq%3dsimulatore%2badhd%26form%3dEDGHPT%26qs%3dPF%26cvid%3d7f97b84ceb7d41d98f78341f514f2d77%26cc%3dIT%26setlang%3dit-IT%26plvar%3d0&view=detail&mmscn=vwrc&mid=A47E59A69D906B2BC9A2A47E59A69D906B2BC9A2&FORM=WRVORC






















POTENZIARE CON IL GIOCO INDIVIDIALE

IL potenziamento individuale A SCUOLA PUò ESSERE 

UTILIZZATO COME PAUSA GIOCO DALLE ATTIVITA’ DIDATTICHE 

IMPEGNATIVE MENTALMENTE E POCO DIVERTENTI.

la scelta del tipo di materiale da utilizzare deve essere ben 

ponderata dall’INSEGNANTE sulla base delle singole 

caratteristiche del  RAGAZZO che ha di fronte, prestando 

attenzione sia ai suoi punti di forza che a quelli debolezza.

ALL’INIZIO OCCORRE FAR CAPIRE AL RAGAZZO CHE Può 

FARCELA A GIOCARE, AUMENTARGLI L’AUTOSTIMA POI QUANDO 

CAPISCE LO SCHEMA E IL MECCANISMO DI GIOCO … INIZIARE A 

GIOCARE SUL SERIO ANCHE NOI!!















AD OGNI COLORE CORRISPONDONO UN 
MAZZO DI CARTE IMPREVISTO NELLE QUALI 
SARA’ DESCRITTO UN AVVENIMENTO O 
SITUAZIONE E DELLE POSSIBILITA DI 
REAZIONE O COMPORTAMENTO, SE LA 
SCELTA E’ CORRETTA SI PROCEDE. 



mailto:trainingadhdvco@gmail.com

	Diapositiva 1:                LUDO, ERGO SUM!   LE FUNZIONI ESECUTIVE E L’ADHD
	Diapositiva 2: L’INSEGNANTE DI SOSTEGNO
	Diapositiva 3: IMMAGINATE  NEL VOSTRO CERVELLO  TANTI PICCOLI GNOMI  CHE BALLANO ARMONIOSAMENTE.  CIASCUNO GNOMO E’ UNA VOSTRA  FUNZIONE ESECUTIVA
	Diapositiva 4: LE F.E. SONO PREDITTIVE DI ADATTAMENTO E DI SUCCESSO NELLA VITA (anche rispetto al Qi)
	Diapositiva 5: DOVE SONO POSIZIONATE LE F.E.?
	Diapositiva 6: COME SI SVILUPPANO LE FUNZIONI ESECUTIVE?
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8: IL CERVELLO …COME UNA CASA IN COSTRUZIONE Daniel Siegel
	Diapositiva 9: NOI ADULTI SIAMO LA CORTECCIA DEGLI ADOLESCENTI!! 
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12: PRIMA LEGGI LE PAROLE SCRITTE
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: UN CONTADINOHA 4 CUMULI DI FIENO  IN UN ANGOLO DEL CAMPO  E 5 CUMULI DI FIENO IN UN ALTRO ANGOLO. SE LI METTE TUTTI INSIEME,  QUANTI CUMULI DI FIENO AVRA’?
	Diapositiva 15: E QUANDO GLI GNOMI SONO UN PO’ DISTRATTI, DISORGANIZZATI, IMPULSIVI, MENTALMENTE RIGIDI ECC??
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: LE 3 PRINCIPALI CARATTERISTICHE DELL’ADHD non dimentichiamoci la DISREGOLAZIONE EMOTIVA!!
	Diapositiva 18: COSA SUCCEDE IN ADOLESCENZA? Periodo di transizione biologica
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: Simulatore adhd
	Diapositiva 21: ADHD E COMORBILITA’
	Diapositiva 22:  QUALI TECNICHE USARE CON LORO??  
	Diapositiva 23:  QUALI TECNICHE USARE PER DIPINGERE?  
	Diapositiva 24:              POLLOCK         FUORI DALLA RETE           
	Diapositiva 25:      
	Diapositiva 26: LA RELAZIONE EMPATICO/COMPASSIONEVOLE  se vuoi che l’altro cambi… cambia tu!
	Diapositiva 27: TRASFORMIAMOCI DA MOSCHE IN API   Radhanath Swami
	Diapositiva 28: DA COSA DIPENDE L’AUTOREGOLAZIONE?
	Diapositiva 29: ADO DI IERI E ADO DI OGGI
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32: GIOCHI PER SVILUPPARE L’ATTENZIONE
	Diapositiva 33: GIOCHI PER SVILUPPARE LA PIANIFICAZIONE
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36: GIOCHI PER SVILUPPARE  L’AUTOREGOLAZIONE EMOTIVA
	Diapositiva 37: IL GIOCO CHE POTENZIA TUTTE LE F.E.
	Diapositiva 38: IL GIOCO CHE PUOI CREARE TU  PER LA TUA CLASSE
	Diapositiva 39: GRAZIE A TUTTI PER  L’ATTENZIONE SOSTENUTA ORA POSSIAMO COMINCIARE A GIOCARE…    trainingadhdvco@gmail.com cel. 3388490928 fb. ADHDVCO

