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o PRESENTAZIONE

Psicologo Psicoterapeuta OPL 25448
o ESPERIENZA LAVORATIVA

06/2021 - ATTUALE VARESE
PSICOTERAPEUTA STUDIO "SENTIERI DEL SENTIRE"

+ Consultazione, psicodiagnosi e cicli di psicoterapia rivolti all'eta evolutiva, all'eta adulta, alla dimensione
di coppia ed alla genitorialita.

* Progetti, formazioni e supervisioni in ambito scolastico ed educativo;

+ Supervisioni in ambito psichiatrico.

11/2023 - ATTUALE GAVIRATE (VA)
PSICOTERAPEUTA STUDIO "FARE CENTRO"

* Psicoterapia e psicodiagnosi dell'eta adulta ed evolutiva, della coppia e della genitorialita;
* Supervisioni individuali, in piccolo gruppo e riunioni d'equipe;
+ Collaborazioni e progetti in istituti scolastici della provincia.

10/2023 - ATTUALE GALLARATE (VA)
PSICOTERAPEUTA CENTRO SAM PSICOLOGIA

* Presa in carico psicoterapeutica di pazienti adulti e giovani adulti, coppie, genitori, famiglie;
* Supervisioni individuali, in piccolo gruppo e riunioni d'equipe.

11/2023 - ATTUALE BESOZZO (VA)
PSICOLOGO SCOLASTICO ICS "ADAMOLI" (100 ORE)

+ Sportello di ascolto rivolto agli alunni delle scuole secondarie di | grado;

+ Sportello di consulenza alla genitorialita rivolto ai genitori di tutti i plessi (infanzia, primaria, secondaria |
grado);

+ Sportello di consulenza, supervisione ed osservazione/intervento per gli insegnanti di tutti i plessi;

« Attivita di educazione all'affettivita in tutte le classi delle scuole secondarie;

« Cicli di formazione-supervisione sull'eta evolutiva, gli aspetti affettivi e relazionali della crescita e
dell'apprendimento per gli insegnanti delle scuole di ogni grado.

11/2022 - 06/2023 LUINO (VA)
PSICOLOGO SCOLASTICO ICS "B. LUINI" (216 ORE)

+ Sportello di consulenza alla genitorialita rivolto ai genitori delle scuole primarie e dell'infanzia;
+ Sportello di consulenza, supervisione ed osservazione/intervento rivolto agli insegnanti delle scuole
primarie e dell'infanzia;
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« Attivita di educazione all'affettivita nelle classi 5~ delle scuole primarie;
+ Cicli di formazione-supervisione sull'eta evolutiva, gli aspetti affettivi e relazionali della crescita e
dell'apprendimento per gli insegnanti delle scuole primarie e dell'infanzia.

11/2022 - 06/2023 CERNOBBIO (CO)
PSICOLOGO SCOLASTICO ICS CERNOBBIO (350 ORE)

+ Sportello di ascolto rivolto agli alunni delle scuole secondarie di | grado;

+ Sportello di consulenza alla genitorialita rivolto ai genitori di tutti i plessi (infanzia, primaria, secondaria |
grado);

+ Sportello di consulenza, supervisione ed osservazione/intervento per gli insegnanti di tutti i plessi;

+ Attivita di educazione all'affettivita nelle classi 5~ delle scuole primarie e nelle classi 3/ delle scuole
secondarie;

+ Attivita di orientamento nella classe 3A della scuola secondaria di Maslianico;

+ Cicli di formazione-supervisione sull'eta evolutiva, gli aspetti affettivi e relazionali della crescita e
dell'apprendimento per gli insegnanti delle scuole di ogni grado.

10/2022 - 11/2022 CUVEGLIO (VA)
INSEGNANTE SC. INFANZIA ICS "DANTE ALIGHIERI"

* Supplenza ordinaria presso la scuola dell'infanzia di Casalzuigno.

05/2022 - 08/2022 GERMIGNAGA (VA)
PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA I.C.S. GERMIGNAGA (40 ORE)

+ Cicli di colloqui pomeridiani per gli alunni delle scuole secondarie che necessitano un sostegno
psicologico strutturato;

« Cicli di formazione-supervisione sull'eta evolutiva, gli aspetti affettivi e relazionali della crescita e
dell'apprendimento.

02/2022 - 06/2022 GERMIGNAGA (VA)
PSICOLOGO SCOLASTICO I.C.S. GERMIGNAGA (170 ORE)

+ Sportello d'ascolto per gli alunni delle scuole secondarie;

+ Sportello di consulenza alla genitorialita per i genitori degli alunni di tutte le scuole;

+ Sportello di consulenza, supervisione ed osservazione/intervento per gli insegnanti di tutte le scuole;
* Educazione all'affettivita ed alla sessualita (5e elementari e 3e medie), orientamento (2e medie).

10/2021 - 06/2022 CUVEGLIO (VA)
INSEGNANTE DI SOSTEGNO I.C.S. "DANTE ALIGHIERI"

* Sostegno scolastico individualizzato e di gruppo in due scuole primarie dell'istituto;
+ Redazione PEl e programmazione attivita;
+ Partecipazione ai consigli di classe, d'istituto, ad attivita formative e di supervisione.

05/2019 - 06/2020 MARGHERA (VE) .
OPERATORE PSICOLOGO COMUNITA EDUCATIVO-RIABILITATIVA PER MINORI "ANTENNINA",
COOP. IL LIEVITO E COOP. CSSA

+ Gestione della quotidianita della struttura: routine giornaliera, accompagnamenti a scuola, assistenza
compiti, somministrazione terapia farmacologica, interventi educativi e terapeutici;

+ Conduzione di attivita educative, riabilitative, ricreative individuali e di gruppo;

* Redazione PEl in collaborazione con le scuole ed i servizi invianti;

+ Supervisione d'equipe teorico-clinica con psicoterapeuta della struttura.

10/2018 - 04/2019 MESTRE (VE)
PSICOLOGO COMUNITA DI PRONTA ACCOGLIENZA PER LE DIPENDENZE "CONFINE", CO.GE.S DON
MILANI

* Presa in carico individuale degli utenti: colloqui, gestione del percorso e del progetto comunitario;

+ Gestione della quotidianita della struttura: ingressi/uscite, accompagnamenti, somministrazione terapia
farmacologica, incontri con i servizi invianti e con le strutture di destinazione degli utenti, interventi
educativi e terapeutici;

+ Conduzione di gruppi terapeutici, riabilitativi, psicoeducazionali, ricreativi;
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+ Organizzazione di attivita educative e ricreative;

+ Partecipazione a riunioni e supervisioni sull'equipe e sui casi;

« Somministrazione ed interpretazione di test psicodiagnostici (Rorschach, WAIS-R, MCMI-III, ENB-2);
+ Stesura di relazioni psicodiagnostiche e relazioni per i servizi territoriali e supervisioni esterne.

07/2020 - 03/2021 MAROSTICA (VI)
PSICOLOGO SPECIALIZZANDO COMUNITA" ALLOGGIO "MERIDIANA" - COOP. LIBRA

* Presa in carico individuale dI utenti psichiatrici in collaborazione con l'equipe;
+ Partecipazione alla supervisione dei casi e alla riunione di equipe;

* Partecipazione al gruppo terapeutico della struttura;

* Somministrazione ed interpretazione di test psicodiagnostici;

04/2019 - 12/2019 MESTRE (VE)
PSICOLOGO SPECIALIZZANDO COMUNITA' DI REINSERIMENTO "CONTATTO" - CO.GE.S. DON
MILANI

* Presa in carico di pazienti tossicodipendenti in fase di reinserimento in collaborazione con I'equipe;
* Somministrazione ed interpretazione di test psicodiagnostici (Rorschach, MCMI-III, WAIS-R, ENB-2);
* Supervisione dei casi seguiti con psicoterapeuta del servizio.

10/2018 - 04/2019 PADOVA
PSICOLOGO SPECIALIZZANDO SERVIZIO DI ASSISTENZA PSICOLOGICA (SAP) - UNIVERSITA' DEGLI
STUDI DI PADOVA

* Presa in carico psicologica di pazienti adulti e giovani adulti;
+ Supervisioni di gruppo sui casi seguiti, condotte dagli psicoterapeuti del servizio;
* Riunioni d'equipe settimanali con gli psicoterapeuti del servizio e il gruppo degli specializzandi.

01/2017 - 10/2018 PADOVA
PSICOLOGO SPECIALIZZANDO C.S.M. COLLI (UOC PSICHIATRIA 1) - AULSS6 EUGANEA

+ Osservazione e discussione delle terapie familiari attraverso specchio monodirezionale;

* Presa in carico individuale di pazienti ambulatoriali;

« Somministrazione ed interpretazione di test psicodiagnostici quali Rorschach, MMPI-2, WAIS-4, O.R.T;

« Supervisioni di gruppo rispetto ai casi seguiti individualmente;

+ Partecipazione ad attivita rivolte al pubblico sul tema della psicologia e della salute psichica (es.
iniziativa DiversaMente nelle scuole).

09/2015 - 12/2016 PADOVA
TIROCINIO POST-LAUREAM (1000 ORE) AMBULATORIO DI TERAPIA FAMILIARE - C.S.M. COLLI
(UOC PSICHIATRIA 1), AULSS6 EUGANEA (EX ULSS16)

« Somministrazione ed interpretazione di test psicodiagnostici (Rorschach, MMPI-2, WAIS-4, O.R.T.);

+ Partecipazione a primi colloqui psicologici ambulatoriali e a riunioni di supervisione di casi clinici seguiti
dal servizio;

* Partecipazione a colloqui familiari seguenti il ricovero presso il 2° SPDC dell'Ospedale Sant'Antonio di
Padova;

* Organizzazione delle attivita dell'ambulatorio di terapia familiare, osservazione delle terapie e
trascrizione dei colloqui attraverso specchio monodirezionale.

2016 - 2018 PADOVA
INIZIATIVA "DIVERSAMENTE" NELLE SCUOLE C.S.M. COLLI (UOC PSICHIATRIA 1) - AULSS6
EUGANEA

+ Partecipazione e conduzione di attivita rivolte al pubblico e agli alunni delle scuole superiori sul tema
della salute mentale;

* Svolgimento di lezioni in classe, nelle scuole superiori aderenti all'iniziativa, rispetto al tema della salute
mentale in termini di informazione, prevenzione ed indicazione delle principali risorse e servizi
presenti sul territorio.



03/2014 - 03/2015 PADOVA
TIROCINANTE PSICOLOGO (350 ORE) REPARTO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - AZIENDA
OSPEDALIERA DI PADOVA

+ Partecipazione a colloqui psicologici (minori e familiari) in veste di uditore;

+ Partecipazione alle riunioni d'equipe;

« Somministrazione di questionari a pazienti pediatrici (11-18 anni);

+ Stesura della tesi: "La transizione degli adolescenti con patologia cronica dalla pediatria alla medicina
dell'adulto: un'indagine esplorativa".

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023
CORSO ECM - LE NUOVE FORME DI DISAGIO ADOLESCENZIALE CONSIGLIO NAZIONALE ORDINE
PSICOLOGI

2023
CORSO ECM - PSICOTERAPIA PSICODINAMICA NELL'EMERGENZA PSICOPATOLOGICA IN
ADOLESCENZA ASST SETTE LAGHI

2023
CORSO ECM - PSICOLOGI IN PRATICA: LA VITA PROFESSIONALE E LE NUOVE TECNOLOGIE
DOPO LA SFIDA PANDEMICA ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA

2022
CORSO ECM - L'INTERVENTO PSICOLOGICO NEL CONTESTO SCOLASTICO CONSIGLIO
NAZIONALE ORDINE PSICOLOGI

+ Lo psicologo scolastico e il suo ruolo;
+ La dimensione relazionale nella scuola;
* Benessere dei docenti per il benessere degli studenti.

2022
CORSO ECM - L'INTERVENTO PSICOLOGICO E L'EMERGENZA PANDEMICA: AMBITI CLINICI E
ORGANIZZATIVI ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA

« Ambiti di intervento psicologico sugli effetti della pandemia;
« Effetti della pandemia ed intervento nei contesti organizzativi, sanitari ed educativi.

2022
CORSO ECM - LA DIAGNOSI TRA ELEMENTI TRASFORMATIVI, RESPONSABILITA'
PROFESSIONALE E ASPETTI DEONTOLOGICI CONSIGLIO NAZIONALE ORDINE PSICOLOGI

01/2017 - 06/2021 TRENTO (TN), Italia
SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA DELL'ETA' ADULTA ED EVOLUTIVA
CENTRO DI RICERCA IN PSICOTERAPIA CeRP

+ Teoria e tecnica della psicoterapia ad orientamento psicodinamico e psicoanalitico, con attenzione alla
collaborazione e coesistenza dei diversi modelli (sistemico-generazionale, cognitivo-comportamentale,
farmaco-psichiatrico) e alle diverse fasce d'eta (infanzia, adolescenza, eta adulta);

* Training specifico sui principali test psicodiagnostici proiettivi e cognitivi (quali Rorschach, WAIS/WISC,
O.R.T., Blacky Pictures, test per I'eta evolutiva);

« Tirocini professionalizzanti presso istituzioni pubbliche;

+ Supervisioni individuali e di gruppo sui pazienti seguiti nel corso dei vari tirocini;

+ Partecipazione a seminari e convegni, interni ed esterni alla scuola, nell'ambito della psicoterapia e della
psicologia clinica.



10/2012 - 04/2015 PADOVA, ltalia
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

+ Approfondimento di teorie e applicazioni nel campo della psicologia dinamica, della psicoanalisi e delle
sue diramazioni in un'ottica mirata all'intervento clinico e/o alla psicoterapia con particolare
attenzione alle diverse fasce d'eta (infanzia, adolescenza, eta adulta, senescenza).

Voto finale 110 E LODE |

Tesi La transizione di adolescenti con patologia cronica dalla pediatria alla medicina dell'adulto: un'indagine
esplorativa

09/2009 - 10/2012 PADOVA, Italia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA PERSONALITA' E DELLE RELAZIONI
INTERPERSONALI UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA

+ Acquisizione delle principali teorie e correnti riguardanti la psicologia umana (psicoanalisi, cognitivo-
comportamentale, neuropsicologia, psicologia dello sviluppo...) con particolare attenzione alle
relazioni ed alle caratteristiche di personalita degli individui.

Voto finale 108/110 | Tesi Narcisismo: introduzione al concetto tra normalita e patologia

09/2004 - 06/2009 GAZZADA (VA), Italia
DIPLOMA DI PERITO INFORMATICO [.S.1.S. ). KEYNES"

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE 1 1 B2 B2 1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Ottime

o ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”,

VARESE , 28/11/2023

.
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