
Eleonora Belossi 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
[ 10/2022 – Attuale ]  Supervisore 

LA SPIGA-Società Cooperativa Sociale Onlus 

Città: Meda (MB) 
Paese: Italia 
Supervisione psicologica per gruppi di educatori scolastici, operanti in diverse province del
territorio lombardo.

[ 09/2022 – Attuale ]  Psicologa 

Fare Centro - Studio di psicologia e dintorni 

Città: Gavirate 
Paese: Italia 
Mi occupo di potenziamento delle funzioni cognitive, supporto allo studio e sostegno psicologico
rivolti a bambini e adolescenti.
Mi occupo anche di Parent training rivolto a genitori di bambini con ADHD.

[ 09/2022 – Attuale ]  Docente di sostegno 

Istituto paritario Maria Ausiliatrice 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Docente di sostegno presso Scuola Secondaria di 1° grado

[ 05/2022 – Attuale ]  Psicologa 

Progetto Happiness_Casa Matteo 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Psicologa presso servizio di sportello di ascolto a Varese, rivolto agli adolescenti e giovani adulti
frequentanti il centro città.

[ 05/2022 – 10/2022 ]  Psicologa 

Centro clinico Areté 

Città: Gallarate (VA) 
Paese: Italia 
Sostegno psicologico rivolto a bambini e adolescenti.

[ 04/2022 ]  Autore a contratto 

Edizioni Centro Studi Erickson s.p.a 

Città: Trento 
Paese: Italia 
Autrice di contributo "Un'attività alla portata di tutti", presente all'interno del manuale "PEI in
pratica alla secondaria di primo grado-Materiali operativi e proposte di attività", a cura di Ianes
Dario, Cramerotti Sofia e Folgarolo Flavio (Curatore), 2022, Edizioni Erickson. 

[ 06/2022 – 07/2022 ]  Educatrice 

Cooperativa Intrecci 



Città: Varese 
Paese: Italia 
Educatrice per  progetti  volti  all’inclusione di  bambini  e  adolescenti  con disabilità  all’interno del
contesto oratoriano.

[ 09/2021 – 09/2021 ]  Tutor d'aula 

ASST Valle Olona 

Città: Busto Arsizio (VA) 
Paese: Italia 
Tutoraggio durante l'evento formativo "Cans Child and Adolescent needs and Strengths" (22/29
settembre 2021).

[ 09/2021 – 06/2022 ]  Docente di sostegno 

Istituto paritario Maria Ausiliatrice 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Docente di sostegno presso Scuola Secondaria di 1° grado.

[ 06/2021 – 07/2021 ]  Educatrice 

Cooperativa Intrecci 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Educatrice per  progetti  volti  all’inclusione di  bambini  e  adolescenti  con disabilità  all’interno del
contesto oratoriano.

[ 05/2021 – Attuale ]  Membro "Tavolo per il Clima", città di Besozzo 

Rete per il Clima del Verbano 

Città: Besozzo (VA) 
Paese: Italia 
Membro del Tavolo per il Clima di Besozzo. Il gruppo del Tavolo è costituito da circa 15 persone,
accomunate dalla volontà di sensibilizzare il territorio sulla questione climatica. Nello specifico, mi
occupo del laboratorio "Didattica-Comunicazione", il cui obiettivo è di progettare iniziative volte a
coinvolgere gli studenti dei plessi di Besozzo e le loro famiglie.

[ 15/04/2021 – 14/10/2021 ]  Tirocinante post laurea 

ASST Valle Olona_UONPIA 

Città: Gallarate (VA) 
Paese: Italia 
Affiancamento  tutor  nella  somministrazione  dei  test,  nel  relativo  scoring  e  nella  stesura  delle
relazioni cliniche; partecipazione alle riunioni di equipe.

[ 10/2020 – 06/2021 ]  Educatrice 

"Dopo la scuola alla Brunella", Comunità Pastorale Varese 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Educatrice  presso  Servizio  di  doposcuola  per  bambini  dalla  1^  alla  5^  elementare:  gestione  e
condivisione,  insieme  al  gruppo,  del  momento  del  pranzo;  affiancamento  durante  i  compiti
(singolo/in  gruppo,  se  possibile);  strutturazione di  laboratori/giochi/attività  ludico-ricreative  ed
educative.

[ 15/10/2020 – 14/04/2021 ]  Tirocinante post laurea 

ABA Associazione Bulimia Anoressia 

Città: Milano 
Paese: Italia 



Osservazione durante le terapie di gruppo; accoglienza in Associazione dei pazienti e delle richieste
di  aiuto  (anche  telefonicamente/via  email);  attività  amministrativa/segreteria;  partecipazione  ai
momenti di formazione organizzati dall' Associazione.

[ 06/2020 – 07/2020 ]  Supervisore 

Comunità Pastorale Varese 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Supervisione e affiancamento al  gruppo animatori  durante i  momenti  di  gioco strutturati  per i
bambini  della  scuola  Primaria;  supervisione  del  rispetto  delle  norme  igieniche,  adottate  in
ottemperanza alle misure anti-Covid 19.

[ 01/2020 – 06/2020 ]  Docente di sostegno 

ICS G.B. Monteggia 

Città: Laveno Mombello (VA) 
Paese: Italia 
Docente di sostegno presso Scuola Primaria.

[ 10/2018 – 10/2019 ]  Tesista 

Ospedale dei Bambini "Vittore Buzzi"_Terapia intensiva neonatale 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Affiancamento tutor nella somministrazione di test ai bambini nati pretermine rientranti nel
progetto di follow-up (4, 5, 7 anni); scoring dei test; gestione del database di reparto. 

[ 10/2018 – 05/2019 ]  Esperienza Professionalizzante 

CSDAC – Centro per lo Sviluppo Delle Abilità Cognitive. 

Città: Garbagnate Milanese 
Paese: Italia 
Esperienza Professionalizzante prevista nel piano di studi, volta alla conoscenza del metodo
Feuerstein e alla sua applicazione per favorire il metodo di studio di bambini normodotati, con DSA
o con ritardo intellettivo.

[ 09/2017 – 05/2019 ]  Membro della commissione paritetica della facoltà di Psicologia 

Università Cattolica del Sacro Cuore 

Città: Milano 
Paese: Italia 
Strutturazione e somministrazione di questionari agli studenti del Corso di Laurea Magistrale per la
raccolta  dati  relativa  al  grado  di  soddisfazione  per  le  attività  formative  proposte  e  per
l'organizzazione del  Corso;  stesura  della  relativa  relazione annuale;  partecipazione alle  riunioni
periodiche della Commissione; interazione e confronto continuo con i Docenti di Facoltà.

[ 06/2010 – 07/2016 ]  Animatrice ed educatrice di bambini e ragazzi preadolescenti 

Comunità Pastorale Varese 

Città: Varese 
Paese: Italia 
Accompagnamento di bambini e ragazzi nel percorso di catechesi; strutturazione di attività ludico-
ricreative ed educative durante l'oratorio estivo.

ISTRUZIONE E FORMAZIO‐
NE  

[ 01/2023 – Attuale ]  Psicoterapeuta in formazione 

Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona  

Indirizzo: Milano, Italia 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

[ 07/04/2022 – Attuale ]  Iscrizione sezione A dell'Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia,
N°24959 

OPL  

Indirizzo: Milano, Italia 

[ 12/10/2021 – Attuale ]  Abilitazione all'uso dello strumento CANS (Child and Adolescent Needs and Strengths),
validità annuale. 

Formazione "TCOM ITALIA", Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico (MI)  
https://www.tcomitalia.com/formazione 

[ 07/10/2022 – 07/10/2022 ]  Attestato Formazione FAD sincrona: webinar "La comorbidità dei disturbi del neurosviluppo:
dalla valutazione al PDP all'età adulta." 5h 

ASST 7 Laghi  

Indirizzo: Italia 

[ 15/01/2021 – 16/04/2021 ]  Attestato di partecipazione al corso di specializzazione "Giornate di studio ABA" 

ABA Associazione Bulimia Anoressia  https://www.bulimianoressia.it 

Indirizzo: Milano, Italia 

[ 10/2017 – 10/12/2019 ]  Laurea magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei processi di tutela 

Università Cattolica del Sacro Cuore 

Indirizzo: Milano, Italia 
Campi di studio: Scienze sociali, giornalismo e informazione: Psicologia 
Voto finale: 110 e lode 
Tesi: "Impatto dei vissuti materni alla nascita sulla capacità di regolazione emotiva del bambino
pretermine" 

[ 10/2015 – 20/07/2017 ]  Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 

Università Cattolica del Sacro Cuore  

Indirizzo: Milano, Italia 
Campi di studio: Scienze sociali, giornalismo e informazione: Psicologia 
Voto finale: 108/110 
Tesi: "#selfie: come le adolescenti percepiscono il proprio corpo attraverso l’uso del photo editing." 

[ 09/2014 – 06/2015 ]  Laurea triennale in Scienze dell'educazione e della formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore  

Indirizzo: Milano, Italia 

[ 07/2014 ]  Diploma Liceo Classico 

Liceo Classico "E. Cairoli"  

Indirizzo: Varese, Italia 
Voto finale: 73/100 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE  

Lingua madre: italiano 

https://www.tcomitalia.com/formazione
https://www.bulimianoressia.it%20


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. Ai sensi e per
gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, dichiaro
che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verità.

COMPETENZE DIGITALI  

Creazione di mappe e schemi a supporto dello studio
Conoscenza Canva | Cmap Tools 

Sicurezza sul lavoro
Attestato Corso Sicurezza sul lavoro (Alto rischio) | Attestato Corso sicurezza sul lavoro (base) 

Uso di programmi Office
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

Utilizzo della posta elettronica
Gestione autonoma della posta e-mail 

Social Network
Instagram, Facebook. Pinterest, Canva, LinkedIn 

Eleonora Belossi
Varese, 7/02/2023
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