RESILIENZA

Innanzitutto ricercami nell’aceettazione, Lo abito nel tuo cuore.

Apri L tuol ocehi edl osserva cid ehe tt accaole per quello che & veramente,
now Lasclartl travolgere da cid ehe tu chiaml “paura”,

Una wmente intrappolata nelld paura vive nella confusione e nella Lotta interiore,
Ricordati, la pawid et peggior nemico dell’womo,

TL aiuterd a sperimentareitl distaces, solo cosl now vivral pii nel dubblo.
La verita risiede nella giusta vistone, sevapre chiaro sia il tuo capire,

Sil pronto al cambiamento, allavolowtl di trasformarti affinché La tua wmente
spertneentl La Libertd.

Semina dentro di te lapazienza ¢ La perseveranza,
Perseverando mdlae Lmpossibile.

Gli ostacoll fanno parte della tua vika, Einsegnerd wn modo per affrontarli e
superarli.

Sviluppa La tua capaciti di sentire, questo ti venolerd plic forte,

RLconoscel L tuol cavnbiamentl, aneche ’Lpia P’LccoL’L, t ndicheranno che sel sul
gilusto sentiero,

Nown fermartt, sit consapevole tn ogni attineo.
(L disordline e la confusione st dissiperanino.

La giusta comprensione ti accompagneri nel cammino dell’esistenza, il coragglo
sardt un tuo compagno fedele, La fiducia ti tndicherd La strada.

Riuscirat cosl a scorgere il sole che visiede dietro alle nuvole,
Ora, che wi hat trovata, Le catene che t tengono stretto, andranne in pezzi.
Sowno to, sono la Resilienza.
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