CATERINA CARELLA

ABILITAZIONI:

e Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, iscritta all’ordine
degli Psicologi della Lombardia, Sez. A, Matricola 23000.

e Iscritta all’elenco ATS tra i professionisti autorizzati ad effettuare la
prima certificazione diagnostica dei DSA valida ai fini scolastici.

e Mediatrice PAS Basic e Standard (Metodo Feuerstein).

ESPERIENZA

DAL 2022-DATA ATTUALE
PSICOLOGA, ATTIVITA PRIVATA PRESSO ISTITUTO CLINICO MONTELLO - VIA
MONTELLO 65, 21100 VARESE.

16/05/2022-DATA ATTUALE

PSICOLOGA, COLLABORAZIONE CON CONSULTORIO “FAMILIA FORUM” DEL
CENTRO GULLIVER SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE — VIA ALBANI 91, 21100
VARESE.

= Colloqui di sostegno psicologico individuali o di coppia, rivolti a bambini, adolescenti,
adulti e genitori.

= Gestione di gruppi di sostegno e partecipazione a progetti di prevenzione.

= Laboratori di prevenzione nelle scuole di ogni grado.

01/05/2022-DATA ATTUALE
PSICOLOGA, COLLABORAZIONE CON FARE CENTRO —VIA CATTANEO 4, 21026
GAVIRATE (VA).

= Colloqui di sostegno psicologico individuali o di coppia, rivolti ad adolescenti, adulti e
genitori.

= Colloqui di potenziamento cognitivo e di trattamento e riabilitazione dei disturbi
specifici dell’apprendimento.

= Valutazioni ai fini della certificazione diagnostica dei DSA, valida ai fini scolastici.

12/10/2020-17/05/2021
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE, STUDIO PSICOPEDAGOGICO — DOTT.SSA
RITA BARTOLINI - VIA CIMABUE 20, 21100 VARESE.

= (Osservazione e partecipazione attiva a sedute di valutazione degli apprendimenti.



= (Osservazione e partecipazione attiva a sedute di somministrazione di test cognitivi
(WISC-IV, Matrici di Raven, etc.) e che valutano le competenze mnestiche, attentive e
visuo-spaziali (BVN, BIA, VMI, etc.).

=  Partecipazione attiva allo scoring dei test e alla redazione delle relazioni e delle
certificazioni.

11/09/2018 - 08/06/2022
EDUCATRICE, COOPERATIVA SOCIALE “EDUCATIONAL TEAM” — VIA DANDOLO
27,21100 VARESE.

=  Educatrice presso doposcuola di Gurone (Malnate). Aiuto compiti e organizzazione di
attivita legate al doposcuola.

= Assistenza scolastica a ragazzi e bambini con disturbi diagnosticati.

=  Partecipazione a progetti di prevenzione dei Disturbi specifici dell’apprendimento
nelle scuole dell’infanzia.

11/09/2017-08/06/2018
EDUCATRICE, FONDAZIONE SANT’AGOSTINO, SCUOLE MONS. E. MANFREDINI
— VIA DALMAZIA 55, 21100 VARESE.

®  Educatrice presso il doposcuola della scuola primaria e attivita ad esso connesse.

15/10/2017-15/10/2018
TIROCINIO POST — LAUREA, CONSULTORIO “FAMILIA FORUM” DEL CENTRO
GULLIVER SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE — VIA ALBANI 91, 21100 VARESE.

= QOsservazione e formazione clinica grazie alla partecipazione alle attivita svolte, tra cui
interventi di gruppo e individuali.

= Partecipazione attiva ad interventi all’interno delle scuole per progetti laboratoriali
legati all’affettivita e sessualita, nonché ad attivita con utenti delle comunita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

22/01/2022-IN CORSO
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA INTEGRATA E DI COMUNITA,
SPIC, ACOF, VIA A. COSTA, 29, 21052 BUSTO ARSIZIO.

15/01/2022-27/02/2022

CORSO DI FORMAZIONE AL PAS STANDARD 1 DEL PROF. REUVEN
FEUERSTEIN,

CENTRO FEUERSTEIN A.T.C.

25/09/2021-17/10/2021

CORSO DI FORMAZIONE AL PAS BASIC 1 DEL PROF. REUVEN FEUERSTEIN,
MEDIATION A.R.R.C.A.

18/01/2020-15/05/2020
MASTER DI 2° LIVELLO: “DSA- DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO”,
APL - PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA.



10/10/2013-20/02/2017

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO EDELLA
COMUNICAZIONE, UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE, VIA LARGO A.

GEMELLI 1, 20123 MILANO.

10/10/2010-30/09/2013

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE, UNIVERSITA
CATTOLICA DEL SACRO CUORE, VIA LARGO A. GEMELLI 1, 20123 MILANO.

12/09/2005-28/06/2010

DIPLOMA DI LICEO CLASSICO, LICEO CLASSICO E. CAIROLI, VIA DANTE

ALIGHIERI 11, 21100 VARESE.

COMPETENZE

Buone competenze comunicative acquisite
durante i miei studi e corsi di formazione e
alla mia esperienza professionale.

Ottime competenze relazionali, soprattutto
con ragazzi in eta scolare, grazie alla mia
attivita da educatrice in scuole di diverso
ordine e grado.

Buone competenze organizzative, riesco
facilmente ad organizzarmie a
destreggiarmi tra diverse attivita e
mansioni.

Ottime capacita di lavoro in rete, grazie alla
mia esperienza professionale che ogni
giorno mi mette in relazione con
insegnanti, assistenti sociali e altri
professionisti.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del

Decreto Legislativo30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

05/11/2020



DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART.
46 E 47 D.P.R. 445/2000) IL/LA SOTTOSCRITTA

Caterina Carella, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle
sanzioni penali previstedall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi
di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

05/11/2020



