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ESPERIENZA LAVORATIVA

01/09/2018 - ATTUALE - Varese, Italia

Psicologa clinica - Valutazione, diagnosi e certificazione DSA

Membro Equipe Termine - Centro DRT N. 11 (Referente Prof. Cristiano
Termine) autorizzata dall'ATS Insubria per la prima certificazione DSA
(Disturbi Specifici dell'Apprendimento).

Valutazione neuropsicologica e stesura profilo cognitivo su minori con
sviluppo tipico e atipico.

Redazione Certificazioni DSA e Diagnosi Funzionale.

Lavoro in rete con I'equipe per la definizione del progetto riabilitativo/
abilitativo.

07/01/2012 - ATTUALE - Laveno-Mombello, Italia

Psicologa

Attivita privata

Sostegno psicologico adulti, bambini ed adolescenti.

Parent coaching e parent training per i genitori di bambini con difficolta.

Indicazioni e definizione percorsi di potenziamento delle abilita
cognitive.

Potenziamento tramite piattaforme in teleriabilitazione.

Robotica educativa e metodo Benso per il potenziamento delle funzioni
esecutive.

Potenziamento del metodo di studio.

Lavoro in rete con scuola, famiglia e altri professionisti che hanno in
carico il minore.

02/01/2020 - ATTUALE - Legnano, Italia
Specializzanda in psicoterapia
ASST Ovest Milanese - Neuropsichiatria Infanzia e adolescenza

Psicoterapia e sostegno psicologico adolescenti afferenti il reparto
Acuzie Psichiatriche in Adolescenza (APA).

Costruzione e mantenimento della rete tra servizi, scuola e famiglia.

07/01/2020 - 30/06/2020 - Porto Valtravaglia (VA), Italia

Insegnante di sostegno

ICS Germignaga - Scuola Primaria di Porto Valtravaglia (VA)
Insegnante di sostegno, classe 2a primaria.

01/03/2016 - 30/05/2020 - Cittiglio (VA), Italia

Psicologa

Collaborazione con centro di psicomotricita Tutti giu per terra
Sostegno psicologico bambini e adolescenti.

Sostegno alla genitorialita.

Osservazione, valutazione e sostegno della relazione genitore-bambino.

01/04/2018 - 31/12/2018 - Milano, Italia

Stage in Neuropsicologia dell'eta evolutiva

Fondazione Don Gnocchi I.R.C.C.S. Santa Maria Nascente,
Neuropsichiatria Infanzia e adolescenza
Strutturazione e gestione di un laboratorio di robotica educativa per il

Botenziamento delle Funzioni Esecutive in un gruppo clinico di 5
ambini.
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Valutazione neuropsicologica ai fini della determinazione del profilo
cognitivo associato a differenti disturbi del neurosviluppo.

Valutazione neuropsicologica ai fini della diagnosi di Disturbo SPecifico
delllApprendimento e definizione del progetto abilitativo e riabilitativo.

Partecipazione alle attivita di potenziamento della abilita cognitive
tramite strumenti innovativi basati sull'utilizzo di piattaforme
tecnologiche e ambienti in realta virtuale.

Tirocinio per I'accreditamento alla certificazione DSA Regione
Lombardia.

01/04/2015 - 30/03/2016 - Sesto Calende (VA), Italia

Tirocinante post laurea magistrale
A.O. Sant’/Antonio Abate - Neuropsichiatria Infanzia e adolescenza

Partecipazione all'iter diagnostico degli ambulatori psico-emotivo e dei
disturbi specifici dell'apprendimento.

Somministrazione e siglatura dei principali testi cognitivi, test di verifica
degli apprendimenti e test proiettivi.

Stesura relazioni cliniche, diagnosi funzionali, BES e certificazioni DSA.

02/01/2013 - 31/12/2014 - Bruxelles, Belgio

Ingegnere Esperto indipendente Comunita Europea
Comunita Europea
Esperto indipendente per la Comunita Europea.

Valutazione dei progetti per lo sviluppo tecnologico (Settimo Programma
Quadro 7PQ).

IEE Intelligent Energy Europe.

10/2010 - 04/2011 - Tradate (VA), Italia

Tirocinante post laurea triennale

A.O. Busto Arsizio - Unita Operativa Neuropsichiatria Infanzia e
Adolescenza

Affiancamento nel colloquio clinico e nell'osservazione psicodiagnostica.
Somministrazione di test: WISC Ill, Blacky Pictures, Roscharch.
Compilazione della cartella clinica con la supervisione della tutor.
Conduzione primo colloquio con l'utenza.

Gestione prenotazioni e archiviazione cartelle cliniche.

Partecipazione a supervisioni e riunioni di equipe tirocinanti.

01/09/2008 - 30/12/2016 - Laveno-Mombello, Italia

Ingegnere Certificatore

Attivita privata

Certificatore Energetico per le regioni Lombardia e Piemonte.
Redazione Attestati di Prestazione Energetica (APE).

Consulenza e diagnosi energetica ai fini della riduzione dei consumi e
dei costi energetici, per il mercato edilizio privato, la piccola media
impresa e le amministrazioni comunali.

Esperto tecnico-scientifico di Regione Lombardia per la valutazione dei
progetti di ricerca, sviluppo ed innovazione (Bando POR FESR).

01/07/2001 - 30/06/2008 - Milano, Italia

Ingegnere Senior Consultant
Lutech S.p.A. Societa di ingegneria e servizi

Project manager nei sistemi informativi: analisi dei requisiti di progetto
richiesti dal cliente, definizione specifiche funzionali e diagrammi di
flusso, implementazione del progetto nel rispetto dei tempi, costi e
qualita richieste, valutazione e monitoraggio del servizio.



Marketing di servizi di telecomunicazione: analisi del mercato e della
concorrenza, definizione nuovi servizi o rilancio servizi esistenti,
preparazione schede tecniche e materiale di marketing, supporto
all'area commerciale.

Formazione clienti.
Coordinamento consulenti junior.

Principali clienti: CartaSi, Telecom ltalia, Enel, Lombardia Informatica.

Principali progetti: CRS-SISS Carta Regionale dei Servizi per il Sistema
Informativo Socio Sanitario della Regione Lombardia

01/07/2000 - 30/06/2001 - Milano, Italia

Ingegnere Technical Marketing Manager
Pirelli Submarine Telecom Systems
Sviluppo struttura di Marketing Tecnico per i sistemi ottici sottomarini.

Analisi del mercato e della concorrenza, definizione specifiche di
prodotto, collaborazione con la Ricerca e Sviluppo e supporto alle
Vendite.

Partecipazione a Conference internazionali.
Presentazioni tecniche e commerciali.
Supporto all'lngegneria di offerta e alla Ricerca e Sviluppo.

01/06/1995 - 30/06/2000 - Cologno Monzese (MI), Italia

Ingegnere Product and Proposal Manager
Siemens Telecomunicazioni S.p.A.
Product Manager, Vendite Internazionali

Responsabile internazionale di prodotto di radio punto-multipunto
(PMP) in tecnologia ATM.

Definizione specifiche tecniche.

Presentazioni tecniche e commerciali in lingua inglese, francese e
spagnolo presso le sedi estere e i potenziali clienti.

Gestione rapporti con la produzione e la ricerca e sviluppo negli Stati
Uniti e in Israele.

Mantenimento dei contatti con le local company estere.

Proposal Manager, Vendite Internazionali

Preparazione di offerte tecniche e commerciali in risposta a bandi di
gara internazionali principalmente per i mercati dell'Europa, Nord Africa
e Sud America.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30/01/2020 - ATTUALE - Torino

1° Anno Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Infanzia e
Adolescenza

Istituto M.IN.D. Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva
dell'eta evolutiva

2020

24 CFU per l'insegnamento

Universita Pegaso

Didattica per l'inclusione (6CFU).

Tecnologia dell'istruzione e dell'apprendimento (6CFU).
Psicologia (12 CFU).

01/12/2017 - 30/12/2018 - Milano



!

Master di II° Livello in Disfunzioni cognitive in eta evolutiva:
Assessment e intervento neuropsicologico per disturbi e
difficolta di apprendimento e disabilita intellettive

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Intervento di robotica educativa per il potenziamento delle abilita di
pianificazione

02/03/2015

Laurea Magistrale in Psicologia clinica, dello sviluppo e
neuropsicologia

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Il ruolo dei gesti di afferramento nell'orientare I'attenzione.
Studio EEG. Prof. Chiara Turati

01/10/2009

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Facebook e gli adolescenti. Relatore: Prof. Matteo Lancini

23/02/1994

Laurea in Ingegneria Elettronica, indirizzo Automatica,
sottoindirizzo Bioingegneria

Politecnico di Milano

1986 - Milano

Maturita scientifica
Liceo scientifico Alessandro Volta

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: Italiano
ALTRE LINGUE:

Inglese
Ascolto Lettura Prodtu e Interazione Scrittura
1 c2 or: orale B2
C B2
Francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 c2 orale orale B1
A2 A2
Spagnolo
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 B2 orale orale B1
A2 A1

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Posta
elettronica / Windows / Elaborazione delle informazioni / Editing foto e
video / Utilizzo del broswer / Social Network / Esame di informatica /
Linguaggi di programmazione di base



COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Descrizione

Capacita di lavorare per obiettivi, pianificando attivita e risorse nei tempi
richiesti acquisite nell'attivita di Project Management e come libera
professionista.

Car)acité di gestire situazioni di stress ed emergenza acquisite lavorando
nella preparazione di offerte per bandi di %ara internazionali e come
volontaria in ambulanza (Croce Bianca, Milano).

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

¢

Descrizione

Ottime capacita relazionali acquisite durante I'esperienza di lavoro in
societa di consulenza, nel rapporto con le sedi estere della societa, nella
collaborazione con le Agenzie della Comunita Europea, nel
mantenimento dei rapporti tra famiglia, scuola e professionisti coinvolti
nella cura del bambino.

Capacita di lavoro in equipe maturate tramite I'esperienza nei reparti di
Neuropsichiatria Infantile.

Caf)acité di adattamento ad ambienti multiculturali diversi acquisite fin
dall'infanzia e tramite frequenti trasferte professionali all'estero.

PROGETTI

¢

Incontri e percorsi svolti

2019: Conoscere e gestire le emozioni del proprio bambino, Libreria
Potere ai bambini, Varese

2019: Mindful eating per bambini dai 3 agli 11 anni, Holismos, Varese

2017: 1o non ho piu paura: Come aiutare i bambini a superare le loro
paure, Network asili Pianeta Bambini

2017: Alla scoperta delle emozioni, Network asili Pianeta Bambini



CONFERENZE E SEMINARI

® Descrizione
CORSI

Novembre 2019 - Trainer di | Livello Metodo Benso (attenzione e
funzioni esecutive). Prof Francesco Benso.

5/6/2017-3/7/2017 Parent Coaching: una tecnica efficace per il sostegno
della genitorialita. Dott.ssa Petra Visentin, Liquid Plan.

Formazione in Fast Reset® - Focused Awareness Shift Technique per la
gestione delle emozioni, Dott.ssa Maria Grazia Parisi. (24-25/01/2015;
30-31/2015; 21-22/01/2017).

CONFERENZE E SEMINARI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

Novembre 2020: Epigenetica e Neurosviluppo - Dott.ssa Eleonora
Mistura - Named

Novembre 2020 Come la teoria polivagale ci aiuta a gestire le nostre
reazioni al Covid-19 - Stephen W. Porges, PhD e Deb Dana, FCP

Ottobre 2020: E se la valutazione cognitiva in bambini e adolescenti da
sola non bastasse? Ordine Psicologi Lombardia (OPL)

Settembre 2020: Lo psicologo accanto alle famiglie dei bambini con
disabilita. OPL

Giugno 2020: La psicoterapia online con i bambini fatiche, opportunita e
uno sguardo al futuro. Dott. Nicoletta Santilli Marcheggiani

Giugno 2020: La TeleRiabilitazione nei Disturbi del NeuroSviluppo -
Politecnico di Milano

Maggio 2020: Oltre le distanze: idee e azioni per una scuola inclusiva.
Dario lanes, Aberto Pellai. Fondazione Agnelli.

Maggio 2020: Apprendimento emozioni e relazioni a distanza: il punto di
vista dei bambini. Prof. Daniela Lucangeli, Prof. Gianluca Daffi.
Fondazione Agnelli

Aprile 2020: Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus. Prof. Matteo
Lancini. OPL

Marzo 2020: Il lutto ai tempi del coronavirus. Dott. Matteo Gelati. OPL

Marzo 2020: Skills for Psychological Recovery (SPR), NCTSN The National
Child Traumatic Stress Network

22/02/2019, Le abilita' e difficolta’ in matematica. E' possibile potenziare
le abilita' e superare le difficolta'? ASSL Sette Laghi

6 Ottobre, 27 Novembre 2018: Le funzioni esecutive in eta evolutiva:
dalla valutazione all'intervento. Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Novembre 2016: Lascia che si arrabbi. Dott.ssa Francesca Broccoli.

Maggio 2016 - Terapia del break down e dell'esordio psicotico in
adolescenza, Dott. Vincenzo Greco, OPL.

Dicembre 2015 - Il bambino iperattivo nella rete degli adulti: una
questione di sapere, compliance e moralita - Dott.ssa Alessandra
Frigerio

Dicembre 2010: Adolescenti dentro e fuori la (R)ete: fra disagio e codici
di comunicazione. Busto Arsizio (VA). Matteo Lancini, Istituto Minoatauro
Milano, AO Busto Arsizio.

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B



ALBI PROFESSIONALI

¢

Iscrizioni
Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, Psicologo
Esame di stato Albo A - Il Sessione 2016 - Universita Bicocca, Milano

AIRIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e I'Intervento nella
Psicopatologia dell’Apprendimento), 2019

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, Dott. in Tecniche
psicologiche

Esame di stato Albo B - | Sessione 2011 - Universita Bicocca, Milano

Ordine degli Ingegneri della provincia di Milano, sezione A, settori;
ingegneria civile e ambientale, ingegneria industriale, ingegneria
dellinformazione.

Esame di Stato: | Sessione 1994,

DATI PERSONALI

Autorizzazione

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo

al trattamento dei dati personali.
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