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Contatti:

ESPERIENZA LAVORATIVA

Giugno 2023 — Attuale: Libera professione Psicologa
- Psicologa presso lo studio Fare Centro sito in Gavirate (VA). Sostegno psicologico individuale e di gruppo;
progettazione e attuazione di progetti formativi, informativi e/o laboratoriali.
- Psicologa presso il Centro Antiviolenza Donna SiCura sito in Travedona Monate (VA).

Settembre 2023 — Attuale: Educatrice
Asilo P. Girola — Besano.

Ottobre 2021 — Agosto 2023: Educatrice.
Cooperativa sociale Marta — Telefono: 0332 651640
- Scuola d’infanzia - Voltorre
- Scuola primaria e secondaria di I grado Don Milani - Bisuschio

Marzo 2023 — Attuale: Collaboratrice psicologa a progetto presso /'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano. Progettazione e interventi di psicologia di comunita per il territorio Milanese e della Monza-Brianza.

Gennaio 2023 — Attuale: Cultore della materia, assistente docente.
Presso [’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Cultore della materia per il corso di Metodi e Tecniche di
Conduzione dei Gruppi tenuto dalla Chiar.ma Professoressa Marzana Daniela.

Aprile 2022 — Gennaio 2023: Assistente di Ricerca.
Presso [’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Giugno 2022 — Settembre 2022: Gelato IN
Serocca Agno - Via Strada Regina 164. Tel: +41 91 604 55 33

Aprile 2022 — Ottobre 2022: 2* semestre di Tirocinio post-lauream.

Presso il Centro Gulliver — Cooperativa Sociale (Varese) — Comunita psichiatrica residenziale. L’ operato si € svolto
all’interno di CPA e CPM che offrono a ospiti adulti interventi terapeutici-riabilitativi al di fuori della struttura
ospedaliera.

Giugno 2021 — Aprile 2022: 1* semestre di Tirocinio post-lauream.
Presso 1’ Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano in collaborazione con UCID.
Progetto di ricerca-azione: “L’auto-imprenditorialita giovanile”. Tutor di progetto: Dott.ssa Marzana Daniela.

2014 —2019: Animatrice.
Presso 1’Oratorio di Buguggiate (VA), attivita di animazione durante il periodo estivo.

2015 — 2016: Segretaria e impiegata front-office presso uno studio di consulenza del lavoro e commercialisti.
Ethicom Associati, Via Ceretti 27, Laveno Mombello (VA), 21014 - Telefono: 0332 626720

ISTRUZIONE

Ottobre 2023 — Attuale: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso la Scuola Mara Selvini Palazzoli
nella sede di Mendrisio (CH).

Novembre 2022 — Gennaio 2023: Corso di HR - Amministrazione del Personale presso Lugano Business School
(CH).



Settembre 2019 — Settembre 2021: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Promozione Della Salute:
Persona, Relazioni Familiari E Di Comunita presso Universita Cattolica Del Sacro Cuore — Milano.
Votazione: 110/110

Elaborato di tesi: “La separazione genitoriale e le community online come opportunita di supporto: la realta di
Gengle in Italia”. Relatore: Chiar.mo Professor Tamanza Giancarlo.

Settembre 2016 — Dicembre 2019: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso Universita
Cattolica Del Sacro Cuore — Milano.

Votazione: 109/110

Elaborato di tesi: “L’infedelta nella coppia: percezione del fenomeno, fattori correlati e impatto sulla relazione”.

2015: Diploma di maturita. Liceo A. Manzoni — Scienze Umane (VA)

ESPERIENZE FORMATIVE EXTRA CURRICOLARI

2020/

2021 - Partecipazione al corso “Affido e Adozione nazionale ed internazionale” del consultorio “La Casa. La
famiglia delle famiglie ” in collaborazione con Universita Cattolica del Sacro Cuore attraverso:
- Gruppi pre e post-adozione
- Riunioni di equipe multidisciplinari

- Progetto di ricerca in collaborazione con Universita Cattolica del Sacro Cuore dal titolo: “Matrimonio:
riti e rituali tra le generazioni”. Ricerca, analisi e stesura del report.

- Progetto di ricerca in collaborazione con Universita Cattolica del Sacro Cuore dal titolo
“L’invischiamento familiare in Italia”. Analisi statistiche e stesura del report.

- Seminario di etica deontologica per la professione di psicologo
2019 - Conduzione di piccoli gruppi di lavoro presso Universita Cattolica con obiettivi di lavoro specifici.

- Partecipazione a gruppi di discussione e Focus Group su tematiche relative all’inserimento nel mondo
accademico e al suo proseguimento.

CORSIED ATTESTATI
Attestazione 24 CFU - Crediti maturati in area pedagogica utili all’insegnamento.

Corso di disostruzione pediatrica e adulta.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita espressione

orale
Italiano Ottima Ottima Ottima
Inglese Piu che buona Buona Buona
Francese Buona Buona Buona
Spagnolo Elementare Elementare Elementare

COMPETENZE INFORMATICHE

LinkedIn...)

Sistemi operativi (Windows, Mac iOS) Ottima
Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Ottima
PowerPoint, Forms...)

Social Network (Facebook, Instagram, Twitter, Ottima

Software statistici

Piu che buona

HOBBY E INTERESSI

In riferimento alla psicologia, il mio interesse si dirige verso la salute psico-fisica ed il benessere del singolo, delle
coppie e delle famiglie. L’intenzione futura ¢ di approfondire ulteriormente il campo clinico frequentando la scuola
di psicoterapia sistemica. Durante il tempo libero pratico yoga.



